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Een zieke gebracht bij Jezus

INTRO
Het is januari 1956. Vijf mannen die namens MAF contact hebben geprobeerd te leggen met een onbereikte
bevolkingsgroep in Ecuador (de Waorani), worden door diezelfde groep om het leven gebracht. Hun verlangen,
om met die groep het Evangelie te delen, lijkt nooit vervuld te kunnen worden. Maar het offer dat ze brachten,
was niet tevergeefs. De Heere is doorgegaan met Zijn werk onder de Waorani. Ook nu nog, in 2026, roept Hij
mensen om onbereikte stammen het Evangelie te brengen. MAF ondersteunt dat werk, onder andere door
zendelingen via vliegtuigen te vervoeren naar gebieden die moeilijk te bereiken zijn. Daarnaast vervoert deze
organisatie ook zieke mensen, voor wie een goed ziekenhuis zonder de hulp van MAF onbereikbaar is. Het is hun
verlangen om mensen genezing aan te bieden en bij de Heere Jezus te brengen. Net zoals de vier vrienden van
de zieke man in Markus 2.  

Bijbelgedeelte: Markus 2: 1-12
Kerntekst: “Wat is lichter, te zeggen tot den geraakte: De zonden zijn u vergeven, of te zeggen: Sta op, en neem uw
beddeken op, en wandel?” (Markus 2:9)
Zingen: Psalm 103: 2 en Psalm 105: 1 
Liederen: ‘Laat mij zijn een instrument’ en ‘Neem mijn leven, laat het Heer’

NA DEZE AVOND
Weet je:     dat de Heere Jezus ons wil helpen bij lichamelijke problemen, maar nog liever ons verlos van zonden
Besef je:    dat we als mensen elkaar moeten helpen.
Kun je:       reflecteren op de moeilijke en mooie kanten van het werk van MAF.  

De naaste bij Jezus brengen 
In Markus 2 lezen we over hoe een zieke, door vier anderen gedragen, bij de Heere Jezus wordt gebracht. Vier
mannen hebben zich over hun verlamde vriend ontfermd, en willen dat hij bij Jezus terecht komt. Daarom gaan
ze naar een huis waarvan in vers 1 wordt gezegd: “het werd gehoord dat Hij in huis was.” Jezus was inmiddels
begonnen met prediken (Markus 1:39) en stond bekend als Iemand die zieken kon genezen. Ook de vier mannen
van wie we lezen in Markus 2, wisten dat. Ze weten dat Jezus hun zieke vriend zou kunnen genezen, en gaan
daarom met hun vriend naar Jezus toe. Hij is het bij Wie ze moeten zijn, de Enige Die hun vriend beter kan
maken.  
Het brengen van hun naaste bij Jezus, is een mooi beeld van hoe wij met onze naasten om mogen gaan. Als
iemand uit je omgeving het moeilijk heeft door ziekte, gun je diegene, als het goed is, weer gezondheid.
Misschien beloof je voor hem of haar te bidden, bied je hulp aan waar nodig of ben je aanwezig met een
luisterend oor. We zijn als mensen aan elkaar gegeven om voor elkaar te zorgen.  
Het brengen van de verlamde bij Jezus, ging niet vanzelf. Er zijn zoveel mensen op Hem afgekomen, dat de vier
mannen met hun zieke vriend niet bij Jezus in de buurt kunnen komen. Maar dat houdt hen niet tegen. Ze
klimmen het dak van het huis op, en maken een ruimte open waardoor ze hun vriend naar beneden laten
zakken, precies aan de voeten van Jezus. En daar vindt de zieke inderdaad genezing.  



Gespreksvragen 
Welke manieren kun je bedenken om voor iemand dichtbij, een vriend of vriendin, te zorgen? 
Voor je naasten zorgen kan op allerlei verschillende manieren, dichtbij en ver weg. Voor mensen ver weg, is
goede gezondheidszorg een stuk minder vanzelfsprekend dan voor ons in Nederland. Zij kunnen bijvoorbeeld
niet door een familielid ‘even naar de dokter’ worden gebracht, omdat de dichtstbijzijnde dokter alleen bereikbaar
is door een paar dagen te lopen. Hoe zouden zij geholpen kunnen worden? 
De vier vrienden moesten er moeite voor doen om hun vriend bij Jezus te brengen. Wat kunnen wij van hun inzet
leren? 
Lees vers 5. Wat kunnen we hieruit leren over wat ‘geloven’ is? 
Welke waarschuwing ligt er voor ons in de reactie van Jezus op de schriftgeleerden? (Vers 8 en 9.) 
Wat kunnen we uit deze geschiedenis leren over het hart van Jezus?  
Hoe zouden wij onze naasten, nu Jezus niet meer lichamelijk op aarde is, toch bij Hem kunnen brengen? 

Stelling
Je bent geen christen, als je niet voor je medemens wil zorgen.  

Jezus geneest ziekten, maar nog liever zielen 
De zieke man vindt genezing bij Jezus, maar niet direct genezing van zijn lichaam. Het eerste wat Jezus tegen
hem zegt, is: “zoon, uw zonden zijn u vergeven” (vers 5). Hieruit blijkt wat Jezus het liefste doet: zielen genezen
van zonden. Hij wil zieke mensen beter maken, maar nog liever neemt Hij de oorzaak waardoor er ziekten in de
wereld zijn, weg: onze zonden. 
De aanwezige schriftgeleerden horen wat Jezus zegt, en verdenken Hem van een godslasterlijke uitspraak. Alleen
God kan namelijk de zonden vergeven, en de schriftgeleerden geloven niet dat Jezus God is. Maar Jezus weet
wat ze denken, en wijst hen op Zijn macht: Hij is niet zomaar iemand die zieken kan genezen, Hij is “de Zoon des
mensen”(vers 10). Zou Hij dan geen zonden kunnen vergeven? Voor ons is dat wel onmogelijk, maar niet voor de
Zoon van God.  
Terwijl Jezus de woorden in vers 5 uitsprak, wist Hij dat de zondevergeving Hem Zijn eigen leven zou kosten. Hij
was niet alleen naar de aarde gekomen om zieke mensen te genezen, maar om te lijden en te sterven. Hij zou
worden bespot, uitgelachen. Zijn bloed zou vloeien, Zijn leven zou Hij geven op Golgotha. Hoewel de uitspraak
“uw zonden zijn u vergeven”, voor de omstanders slechts woorden waren, wist Jezus dat de inhoud van die
woorden, Hem Zijn leven kostte. Wat een dierbare Zaligmaker is deze Heere Jezus! Hij is gewillig om niet alleen
ons te helpen in onze praktische problemen, maar wil veel meer doen dan dat: ons vergeven van al onze zonden,
zodat we vrede mogen hebben met God.  
In vers 12 lezen we wat het zien van dit wonder doet: “zodat zij zich allen ontzetten en verheerlijkten God (…)”.
Laat het voor ons niet zo zijn dat het bij verwondering blijft. De Heere Jezus wil dat we in Hem geloven als onze
Verlosser, niet slechts als een bijzonder Persoon. Hij is onze liefde waard. En in het vergeven van zonden, wordt
God verheerlijkt! 

Bidden 
Bid of dank voor de lichamelijke gezondheid van je naasten.  
Bid voor de zielen van je naasten, dat ze de Heere Jezus mogen leren kennen.  
Bid voor de organisatie MAF, die medische zorg mogelijk maakt voor onze medemensen ver weg, en daarnaast
hen wil bereiken met het Evangelie.  
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