
Les 16 - werkvorm 2: De vrucht van de geest

Welk deel van de vrucht van de 
Geest past hierbij?

Je merkt dat een vriend of vriendin worstelt met zonde, maar 
hij/zij wil er niet over praten. Je bidt stil voor hem/haar en laat 
zien dat je er bent.

Je bent jaloers op een klasgenoot die meer aandacht krijgt van 
een docent of zijn/haar ouders, maar je reageert niet op een 
lelijke manier.

Iemand heeft iets kwetsends tegen je gezegd op social media. 
Je voelt boosheid opkomen, maar je kiest ervoor niet terug te 
schelden.

Je maakt een fout in de kerk of op school die veel anderen 
zien. Je voelt schaamte, maar je neemt verantwoordelijkheid 
en vraagt vergeving.

Je ziet dat iemand wordt buitengesloten van de groep. Je gaat 
naast hem/haar zitten, ook al voel je sociale druk om mee te 
doen met de anderen.

Je hebt weinig zin om te helpen met een project, maar je doet 
het toch omdat het nodig is en je weet dat het anderen helpt.

Je voelt verdriet omdat iemand die je dierbaar is, lijdt of 
fouten maakt, maar je blijft liefdevol en bemoedigend.

Je merkt dat je negatieve gedachten over jezelf hebt, maar je 
bidt en herinnert jezelf aan wat God over jou zegt.

Een klasgenoot heeft iets moeilijks meegemaakt en wil er niet 
over praten. Jij blijft geduldig aanwezig en toont interesse 
zonder te pushen.

Je krijgt een kans om te roddelen of slecht over iemand te 
praten, maar je kiest ervoor stil te blijven en die persoon te 
verdedigen.




