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1. De verkeerde keuze 

Kerngedachte 
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Vers 7 



Vers 8 

Vers 9 

Vers 10 

Vers 11 

Vers 12 

Vers 13 

Vers 14 



Vers 15 

Aanwijzingen en antwoorden 
 

1a. De dieren een naam geven. En ze kozen voor de dood, door de zondeval. 

b. Volgens de catechismus zijn we onbekwaam tot enig goed en geneigd tot alle kwaad. Het is dus niet 
zo dat ‘de meeste mensen deugen’ zoals het boek van Rutger Bregman ons wil laten geloven. Het is 
Gods genade dat er niet altijd uitkomt wat erin zit. Als we door Gods Geest zijn wedergeboren (= 
bekering) dan veranderen onze gevoelens en gaan we zoeken wat God van ons vraagt. Maar nog steeds 
is er de oude mens die het goede niet doet en niet zoekt. 

Dit antwoord kan nieuwe vragen oproepen. Wellicht vragen jongeren zich af hoe het kan dat Adam en 
Eva zondigden, terwijl God ze goed had geschapen. Leg uit dat zondeval in hemel begonnen is, waar 
engelen God afvielen en de toegang tot de hemel werd ontzegd. Ook dat is iets waar je verstand bij stil 
kan staan. De verborgen dingen zijn voor ons niet om te doorgronden. 

2a. Het leven voor de zondeval had nog de mogelijkheid tot het kwade kiezen, wat Eva en Adam ook 
deden. Het leven met God in Zijn heerlijkheid zal volmaakt zijn, zonder mogelijkheid tot zondigen, op 
welke manier dan ook. Wat een vooruitzicht!

b. Luister bij deze vraag wat de jongeren aandragen. Wellicht zijn de antwoorden heel divers. Benadruk 
het volmaakte en dat alles gericht is op God en Zijn eer. 

3a. Luisteren naar de duivel, begeren, pakken en eten.

B Juist omdat het verboden was. Dat kan bij ons ook zo zijn, de dingen die niet mogen, verboden 
worden, zijn juist aantrekkelijk. 

c. Doel bij deze stelling is dat jongeren nadenken over het feit dat het doen van zonden nooit 
vrijblijvend is. Hoe diep zit de neiging in je? Wordt dat minder als je God liefhebt? Benadruk dat iedere 
zonde in Gods ogen een walging is. Maar ook dat er vergeving is, altijd.

4.A/B



Zo kan het voelen, maar gaat hier niet over eerlijk/oneerlijk. Wat als jij in de plaats van Adam/Eva had 
gestaan? De eerste mensen maken de keus verkeerd, terwijl ze zonder waren tot op dat moment. Hoe 
denk jij als zondig mens dan een betere keuze te kunnen maken? 

5.

Adam Eva Slang 

-Werken in het zweet van 
zijn aanschijn, met moeiten, 
door het gewas wat de aarde 
voortbrengt.

-De dood sterven 

 

-Zwangerschap en 
geboorten zullen met pijn 
gepaard gaan.

-De man zal over de vrouw 
gesteld zijn

-De dood sterven

-Vervloekt

-Zonder poten leven

-Stof eten

 

6. A. Zonde is het missen van je doel, namelijk het leven tot eer van God. 

B. Overtreding, ongerechtigheid, zonde, kwaad

7. A De duivel zoekt een moment van zwakte. Alleen zijn, honger/dorst hebben, moe zijn, dat zijn voor 
de duivel de momenten die hij gebruikt. 

B. Je moet je voorbereiden op deze zwakke momenten, die komen altijd. Zorg dat je weet waar de 
duivel je mee wil verleiden. Denk erover na hoe die verleiding het hoofd biedt. Vergeet in de verleiding 
nooit het gebed en het Woord van God.

Verdieping vraag 1B. Bron: Kerkblad, 08/01/2010
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2. Oproep tot kiezen 
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3. De goede keuze 

Kerngedachte 
Ruth maakt door genade de goede keuze en dat wordt in haar leven duidelijk. 
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Aanwijzingen en antwoorden 
Startopdracht 
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4. Kiezen is moeilijk 

Kerngedachte 

Extra informatie voor de leiding 

Achtergrondinformatie 

› 
› 
› 
› 

Exegese 
Vers 1 



Vers 2 

Vers 3 

Vers 4 

Vers 5 

Vers 6 

Vers 7 

Vers 8 

Vers 9 

Vers 10 

Vers 11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vers 12 
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Aanwijzingen en antwoorden 
Startopdracht 

Opdracht 1 
 
 
 

Opdracht 2 
 

 

Opdracht 3 
a. 



onzen 
godsdienst schande aandoen.’ 

 

Opdracht 4 
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Afronding 

 



5. Kiezen in de praktijk 

Kerngedachte 

Extra informatie voor de leiding 

Achtergrondinformatie 
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Aanwijzingen en antwoorden 

Startopdracht 



Opdracht 1 
 

 

Opdracht 2 
 

 

Opdracht 3 
 

 

 

Opdracht 4 

Tekstgedeelte Waar moet een koning aan voldoen? 
Je leest in vers 15 over zijn 
afkomst. 

Hij moet van het volk van Israël zijn.  

Vers 16, bezit  Hij mag geen paarden bezitten of daarvoor naar Egypte reizen. 
Vers 17, huwelijk en 
rijkdom 

Hij mag geen meerdere vrouwen nemen en niet verzot zijn op goud of 
zilver. 

Vers 18 en 19. Luisteren 
naar Gods wet.  

Hij moet de kopie van Gods wet hebben, die dagelijks voorgelezen 
wordt. 

Vers 20. Zijn houding.  Hij moet niet hoogmoedig zijn en Gods geboden niet verlaten. 

Opdracht 5 
 
 

 



 


