
Ik ben 
het Brood
des levens

Bijbelstudieserie



vraag 1

Bedenk twee plaatsen in de Bijbel waar het gaat over brood. Kijk
ook eens naar de verwijstekst in Joh. 6:31. 

Lees Johannes 6:22-59

vraag 2

In het begin van Johannes 6 gaat het ook over brood, wat speelt
zich daar af? 

vraag 3

Wat zegt de Heere Jezus in vers 26 tegen de mensen die hem
komen opzoeken? 

vraag 4

In het Grieks worden de woorden ‘ego eimi’ gebruikt voor ‘Ik ben’.
Zoek eens op waar deze woorden nog meer voorkomen in het Oude
Testament? Wat kun je hiervan leren? 

vraag 5

Nooit meer honger en dorst hebben (vers 35), wat zou de Heere
Jezus hiermee bedoelen? 
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mijn antwoorden



Aan de slag

Opdracht 1

Kijk goed naar de woorden van Jezus. Schrijf Johannes 6:35 over
in je eigen schrift of op een mooi papier. 

Onderstreep of markeer vervolgens met verschillende kleuren: 
wat Jezus over Zichzelf zegt; 
wat de mens moet doen; 
wat Jezus belooft. 

Zet deze hele week telkens wanneer je brood eet of een
maaltijd gebruikt een timer van één minuut op je
smartwatch of telefoon. Denk dan in die minuut aan
Johannes 6:35. En stel jezelf daarbij de vraag: 
"Leef ik vandaag alleen van voedsel voor mijn lichaam, of
zoek ik ook het leven dat alleen Christus geven kan?" 

Opdracht 2



Als we in onszelf een verlangen
ontdekken dat door niets in deze
wereld kan worden bevredigd, is

de meest waarschijnlijke
verklaring dat we voor een andere

wereld zijn gemaakt.

C.S. Lewis – 
Onversneden christendom 
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