
Ik ben 
de 

Opstanding
en het Leven

Bijbelstudieserie



vraag 1

Lees Johannes 11 vers 1 tot 25. In welke situatie zegt Jezus deze
woorden tegen Martha? Wat is er gebeurd en waarom zijn deze
woorden juist op dat moment zo bijzonder? 

Lees Johannes 11

vraag 2

Iemand zei: vers 21 kun kan zowel een verwijt als een belijdenis zijn.
Kun jij dat uitleggen?  

vraag 3

Jezus noemt Zichzelf "de opstanding en het leven". Wat denk je dat
Hij hiermee bedoelt? Waarom zegt Hij niet alleen dát Hij leven
geeft, maar dat Hij hét leven ís? 

vraag 4

Martha kende Jezus al, maar moest Hem toch opnieuw leren
vertrouwen (vers 27). Zijn er situaties waarin jij het moeilijk vindt
om op de Heere Jezus te vertrouwen? Wat leer jij dan van Martha? 

vraag 5

Lees ook Johannes 11:26-27. Martha antwoordt dat zij gelooft dat
Jezus de Messias is. Hoe zou jij antwoorden als Jezus vandaag aan
jou zou vragen: "Geloof jij dat?" Wat maakt dat antwoord
gemakkelijk of juist moeilijk? 

Bijbelstudievragen
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mijn antwoorden



Benodigdheden:
Een bloempotje of bekertje
Potgrond
Zaadjes (zonnebloem, tuinkers of bonen)
Stiften en kleine kaartjes

Opdracht:
1.Schrijf op een kaartje wat "dood" of zwaar voelt in je leven.

Denk aan angst, schuld, verdriet, eenzaamheid of een
verkeerde gewoonte.

2.Vouw het kaartje dicht en leg het onderin de pot (of stop het
tussen de aarde). Jezus stond ook bij het graf van Lazarus,
waar voor de omstanders alles hopeloos leek.

3.Plant vervolgens het zaadje erbovenop en geef het water.
4.Lees Johannes 11:25-26. Uit een klein zaadje groeit nieuw

leven. Zo brengt Jezus leven waar wij alleen het einde zien.

Aan de slag

Opdracht 1



De bron van alle leven is God,
maar Hij heeft ook de Zoon
gegeven leven te hebben in

Zichzelf.

Johannes 5:26
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