Verwerking -12

KAART STUREN

Hoofd — hart — handen

Korte beschrijving
e Elk kind stuurt een kaart naar iemand uit de gemeente

Doel

e Mensen blij maken met een kaart, en de kinderen bewust maken van het plezier dat
anderen kunnen beleven aan het ontvangen van een kaartje

Groepsgrootte
e Maximaal 50 personen

Benodigdheden
e Kaarten (eventueel kan elk kind zelf een onbeschreven kaart meenemen)
e Adressen van oudere en/of zieke mensen, eventueel de gemeentegids

Voorbereiding
e Maak een lijst van mensen en/of kinderen die wel een kaartje kunnen gebruiken

Uitvoering
e Ga een gesprek aan met de kinderen. Vinden ze het leuk om een kaartje te krijgen, en
wanneer?

e Vraag aan de kinderen of ze mensen kennen die ziek of eenzaam zijn

e Laat elk kind voor iemand een kaart schrijven. Eventueel met een bijbeltekst erop
e Let erop dat alle mensen ongeveer evenveel kaarten krijgen

e Llaat elk kind zijn/haar kaartje zelf bezorgen

Variant(en)

e Bid aan het begin of eind van de avond voor mensen die ziek of eenzaam zijn. Noem hierbij
concreet namen en noden

¢ Nodig iemand uit, die kort vertelt waarom hij/zij zo blij is met post

Tijdsduur
e 15 tot 30 minuten




