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Bijbelstudie 1: Noach 
 

Bijbelgedeelte: Hebr. 11: 1-7   

Zingen : Ps. 37:9, ps. 46: 1 en 4  -- 

 

Kerngedachte 

Geloven is hopen, niet zien en gehoorzamen 

Alternatieve startopdracht: 

Iedereen krijgt een memoblaadje. Schrijf op waar je aan denkt als je het woord 'geloof’ hoort. Alle 

briefjes worden opgeplakt en voorgelezen. Waarschijnlijk staan er veel verschillende woorden 

opgeschreven die allemaal te maken hebben met 'geloof'!  

 

Extra informatie voor de leiding  
In de schets worden een aantal 'geloofshelden’ genoemd uit Hebr. 11. In deze schets is het eerste 

gedeelte bedoeld als inleiding op het hoofdstuk. Hebreeën 11 is eigenlijk een uitleg bij wat 'geloven’ 

eigenlijk is. De Hebreeën hadden dit nodig. Ze dreigden af te haken, achter te blijven en liepen 

gevaar vervolgd te worden. Daarom klinkt keer op keer de oproep in deze brief: laat ons dan... In 

hoofdstuk 10 worden de Hebreeën vermaand tot volharding in het geloof. De schrijver eindigt met 

vers 39. Maar wij zijn niet van degenen die zich onttrekken ten verderve, maar van degenen die 

geloven tot behouding der ziek. 

Dan klinkt als het ware de vraag: wat is dan geloof? Het antwoord begint met een soort definitie in 

de verzen 1 tot en met 3. Daarna volgt een illustratie daarvan aan de hand van de levens van oud-

testamentische gelovigen. Wat is geloven? Kijk maar eens naar Abel, naar Henoch, Noach, Abraham, 

enz. En bij al die gelovigen zie je weer een ander aspect van geloven.  

Laat de jongeren daarom ook zelf zoeken. Wat is 'geloven’ in het leven van.... 

 

Aanwijzingen en antwoorden 
Vraag 1 

a. Hopen en niet zien 

b. Christus is met Zijn bloed het Heilige der Heiligen van de hemel binnengetreden, achter het 

voorhangsel van de dood. Christus is daar als anker, zoals een anker dienstdoet bij bergbeklimmers. 

Als zij een steile wand met weinig houvast omhoog moeten klimmen, zwaaien zij een anker aan een 

touw over de hogere rand, in de hoop dat het ergens aan blijft haken, en houvast biedt. Is dat het 

geval dan kun je langs het touw naar het verborgen anker toe klimmen. Zo worden wij ook 

opgeroepen onze hoop op de Heere Jezus te stellen, om ook eenmaal de hemel te kunnen 

binnengaan, waar Hij nu al is. Zo gezien is het anker als symbool van hoop dus niet ontleend aan de 

scheepvaart, al kun je die vergelijking ook goed maken. Het leven kun je dan vergelijken met een 

onstuimige zee, waar allerlei onbekende gevaren je bedreigen en waarvan je nooit zeker weet of je 

wel veilig aan de overkant zult komen. De mens is het kleine bootje dat op zee ronddobbert. Het 

anker kan het bootje stevigheid geven, wanneer het aanlegt in een haven. Je bent verankerd in 

stevige grond. Met die grond wordt het geloof in God bedoeld. 

c. Persoonlijk 

 

Vraag 2 



   

 

   

 

Geloven is inderdaad helemaal leunen op Christus alleen en niet op iets van jezelf of iets anders. In 

de Westminster Catechismus waar John Paton mee was opgevoed, wordt geloven ook zo 

omschreven, als 'leunen op'.  

 

Vraag 3 

a. Noach was bevreesd voor de toorn van God over de zonde. God had hem gezegd dat hij de aarde 

zou straffen met een zondvloed 

b. Wij kunnen voor heel veel bevreesd zijn.  

Oorlogen, rampen die ons zouden kunnen treffen, ziektes, verliezen, dat het niet goed gaat op 

school... De straf op de zonde is ons echter ook aangekondigd als wij niet geloven in de Heere Jezus 

Christus en wij in Hem geborgen zijn. 

c. Hij heeft een ark gemaakt, voor zichzelf en voor zijn gezin. 

d. dat wij de toevlucht zoeken in de Ark (Christus)  

 

Vraag 4 

a. persoonlijk 

b. Noach vreesde God meer dan de mensen. Een besef te leven voor Gods aangezicht. En een diepe 

overtuiging dat het echt waar was wat God zei. Zijn wij ook zo overtuigd? Dat zal ons ook 

standvastigheid geven.  

 

Vraag 5 

a. De mensen hielden zich bezig met eten, drinken, trouwen (op zich geen slechte dingen), maar... 

geen rekening houden met het oordeel dat komt. Zo zal het ook in het laatste der dagen zijn en 

dan... geen rekening houden met Christus’ komst. 

b. zijn wij voorbereid op Christus’ komst of leven we ook alleen voor het hier en nu? 

 

Vraag 6 

a. persoonlijk 

b. persoonlijk. Ongeloof is niet 'gewoon', wij kunnen de preek niet alleen maar ‘aanhoren'.  De 

boodschap van God vraagt om antwoord! 

 

Vraag 7 

a. in ons hart is door de zondeval een geneigdheid gekomen om eerst tegen te sputteren, te vragen 

'waarom', een neiging tot ongehoorzaamheid. 

b. diverse antwoorden. Het belangrijkste is: geloof. 

 

Vraag 8  

De ark van Noach: mensen werden genodigd om in de ark te gaan/ oordeel werd 

aangekondigd/Noach preekte daartoe/in de ark waren ze veilig/  

Christus: mensen worden genodigd in Hem veiligheid te zoeken/ oordeel wordt aangekondigd/ 

daarom wordt er gepreekt om oordeel en vrijspraak aan te kondigen/ in Christus zijn we veilig 

 

 

  



   

 

   

 

Bijbelstudie 2: Abraham 
 

Lezen    Hebreeën 11: 8-10 en 17-19 (of 8-19) 

Zingen  Psalm 19:6 en Psalm 84:4 (en Wat de toekomst brengen moge 1 en 2) 

 

Kerntekst  
“Door het geloof is Abraham, geroepen zijnde, gehoorzaam geweest om uit te gaan naar de plaats 

die hij tot een erfdeel ontvangen zou; […] Door het geloof heeft Abraham, als hij verzocht werd, Izak 

geofferd; […] Door het geloof is hij een inwoner geweest in het land der belofte als in een vreemd 

land; 

        Hebreeën 11:8a, 17a en 9a 

Kernboodschap  
Geloven is Gods stem gehoorzamen en het Land van de Belofte verwachten. 

 

Alternatieve startopdracht. 

Doe met elkaar het ‘commando-spel’. Wijs een leider aan die commando’s geeft (bijvoorbeeld: 

commando: ga zitten, commando: ga op één been staan, commando: tik je neus aan enzovoort). 

Maar let op: deze commando’s mogen pas uitgevoerd worden als de zin is begonnen met 

‘commando: …’. Wordt er alleen gezegd “ga zitten”, moet je dus niet gehoorzamen. In dit spel zie je 

hoe belangrijk het is goed te luisteren naar wat er gevraagd wordt en te gehoorzamen. Abraham 

deed dit ook. 

 

Extra informatie voor de leiding 
In deze schets ligt de nadruk op twee andere aspecten van geloven, namelijk gehoorzamen en de 

eeuwige toekomst verwachten. Dat zien we terug in het leven van Abraham. 

 

Aanwijzingen en antwoorden 
Vraag 1 

A. Eigen antwoord. 

B. Voorbeeldantwoord: omdat hij de Heere kende en Hem daardoor vertrouwde.  

C. Voorbeeldantwoord: Alle dingen, de goede en de slechte dingen, komen uit Zijn hand ons toe. Hij 

is een getrouw Vader en tegelijk een almachtige God en daarom kunnen we Hem vertrouwen.  

 

Vraag 2. 

A.  
  

Wat moet Abraham achterlaten?  Wat belooft de Heere?  

1. land 1. groot volk 

2. familie 2. zegen 

3. huis van zijn vader 3. grote naam 

 4. alle geslachten op aarde gezegend.  

  

B. Voorbeeldantwoord: je moet alles achterlaten om Jezus te volgen. 

C. Eigen antwoord. 

 

Vraag 3 



   

 

   

 

A. Voorbeeldantwoord: zodat duidelijk wordt wat er echt in je hart leeft.  

B. Voorbeeld: ik zou verwachten dat Abraham boos/wanhopig/verdrietig/… zou reageren,  maar 

uit vers 18 blijkt dat hij verwachtte dat de Heere hem dan ook wel uit de dood op zou  kunnen 

wekken. 

C. Eigen antwoord. 

Vraag 4 

A. Omdat Abraham wel helemaal bereid was dat te doen.  

B. Eigen antwoord. 

 

Vraag 5 

A. Het land van de belofte was als een vreemd land, dus niet zijn thuis. Ook ‘tabernakelen’ wijst 

daarop: het was een tent die zo weer afgebroken kon worden. 

B. De Hemelstad heeft wel een fundament, dus die blijft, die is eeuwig. 

C. Eigen antwoord 

D. Eigen antwoord. 

 

Vraag 6 

A. Dat geloof is hetzelfde omdat wij Jezus ook niet zien, maar Hem geloven door de beloften. 

B. Eigen antwoord. 

  

  

 

 

 

  



   

 

   

 

Bijbelstudie 3: Mozes 
 

Bijbelgedeelte  Hebr. 11: 23-30, Ex. 2: 1-10 

Zingen Ps. 105: 14 en 15, 56: 5, 118: 3 en 4   

Kerngedachte 

Het geloof vertrouwt zich helemaal een God toe, wat de omstandigheden ook zijn. 

 

Extra informatie voor de leiding 

Bij de Bijbelstudie over Noach ging het over 'vrezen', namelijk voor het oordeel van God. Bij de 

ouders van Mozes is geloven juist 'niet vrezen', namelijk niet vrezen voor de farao. Dit zijn dus 

verschillende kanten van het geloof. 

 

Aanwijzingen en antwoorden 

 

Startopdracht 

Deze opdracht is gedaan op een meisjesclub. Dit was een opdracht waar heel veel boven kwam. 

Jongeren kunnen soms met veel angsten kampen. Houd daar rekening mee. Het kan ook een heel 

goed gesprek opleveren. Er is in dit leven ook veel waar we bang van kunnen worden. Bij vraag 4 

komen we er nog op terug.  

 

Vraag 1 

a. in landen waar vervolging is, oorlog, armoede enz. Maar ook onder ons, in tijden van ziekte en 

andere beproevingen. 

b. De ouders van Mozes keken over de directe nood heen en keken naar de toekomst. Wat zal de 

Heere met dit jongetje gaan doen? (Ze zagen dat het een bijzondere jongen was). 

c. persoonlijk 

 

Vraag 2 

a. mogelijk vertellen de jongeren vooral over wat ze niet mochten (tv kijken, films, e.d.), maar 

hopelijk kunnen ze ook vertellen wat hun ouders wél deden. Ze meenemen naar de kerk, vertellen 

over de Bijbel, over God, met hen bidden. Ook dat is 'verbergen'.  

b. hopelijk komt er een eerlijk gesprek op gang. 

 

Vraag 3 

a.Loslaten: je hebt het niet meer in je eigen handen. Je legt het neer waar de krokodillen het konden 

verscheuren. Dit was een teken van geloof. Ze geloofden dat God machtig was het onmogelijke te 

doen. 

b. Ook wij moeten leren loslaten. Soms heel praktisch. Je bent ziek. Je gaat naar de dokter, doet wat 

hij voorschrijft. Tegelijkertijd moet je het loslaten: in Gods handen leggen. Zo zijn er veel concrete 

voorbeelden te bedenken. 

 

Vraag 4 

a. Persoonlijk 

b. Dit werd eerst gezegd tegen Jozua (op diverse plaatsen in het boek Jozua), en de 

Hebreeënschrijver zegt dit tegen zijn lezers. 'zodat wij vrijmoedig mogen zeggen: de HEERE is mij een 



   

 

   

 

helper.’ En nu mogen wij dit de jongeren voorhouden. De Heere wil ook jullie helper zijn! Wees niet 

bevreesd! 

 

Vraag 5 

a. Mozes heeft in het leven van zijn ouders vertrouwen op God gezien en overgave aan Hem, 

waardoor ze het gebod van de farao niet vreesden. Mozes vreesde later ook niet voor de farao 

omdat hij wist dat God met hem gaan zou. Hij heeft dit vertrouwen bij zijn ouders gezien, zij hebben 

hem dit voorgeleefd. 

b. hopelijk kunnen de jongeren voorbeelden noemen. Anders kunt u als leidinggevende ook zelf 

voorbeelden noemen die voor u tot lering waren. 

 

Vraag 6 

a. Ze hoeven niet bang te zijn voor de farao, want de Heere zal voor u strijden. Zij kunnen stil zijn= 

het overgeven aan God. 

b. Deut. 31: 6: Want het is God die met u gaat. Ook hier de belofte: ik zal u niet begeven en u niet 

verlaten. 

Deut. 31: 8: idem. Daarom hoeven ze niet te vrezen 

Ps. 23: 4 David belijdt dat al zou hij door de doodsvallei moeten gaan, hij toch niet bang hoeft te zijn, 

want de Heere is ook daar MET HEM. 

Ps. 27: 1 Als de Heere je licht, heil en kracht is, hoef je niet bang te zijn. 

Ps. 56: 4 als er wel reden tot vrees is, zal ik op U vertrouwen 

Ps. 118: 6 De Heere is bij mij: daarom is er geen vrees voor wat mensen me kunnen doen. 

Spr. 29: 25 Als je voor mensen bang bent, kom je in een strik. Maar als je op de Heere vertrouwt, ben 

je veilig. 

Matth. 10: 29-31 als de Heere al voor musjes zorgt, en je haren telt, dan hoef je niet te vrezen. Je 

bent voor God veel belangrijker dan een mus. 

Markus 6: 49-50 Jezus wandelt op de zee. Discipelen zijn bang. De Heere Jezus zegt: (ook tegen ons): 

Vrees niet, Ik ben het. 

 

Conclusie: wat staan er veel aanmoedigingen in het Woord om niet te vrezen! Als de Heere er is, 

hoeven we niet bang te zijn. Er is veel reden om bang te zijn voor jongeren in deze tijd. Dit komt 

tijdens de bespreking misschien wel boven. Er zijn genoeg voorbeelden aan te halen van dingen 

waarvoor we bang kunnen zijn. Maar laten we ze deze avond vooral heenwijzen naar Hem die 

belooft bij ons te willen zijn. Voor ons het gebed: leer mij bij U te schuilen, op U al mijn betrouwen te 

stellen! 

 

 

 

 

 

 

  



   

 

   

 

Bijbelstudie 4: Strijd en kruisdragen 
 

Bijbelgedeelte  Hebreeën 11: 32-38 

Zingen   Psalm 6:9 en 42:5 / Is hier een hart, door vrees benard (Gele bundel 99), Vast 

rots van mijn behoud (Gele bundel 168) 

Kerngedachte 
Kleine mensen, grote daden. 

Extra informatie voor de leiding 
Deze Bijbelstudie behandelt de afsluitende woorden van Hebreeën 11. Hierin worden een aantal 

voorbeelden genoemd van geloofsgetuigen. Deze lijst is niet uitputtend. Daarom is er in deze 

Bijbelstudie voor gekozen om op een paar personen in te zoomen en dit aan te vullen met een 

voorbeeld uit de kerkgeschiedenis. Laat in deze Bijbelstudie doorschemeren dat de grote daden die 

genoemd worden niet zijn ontstaan omdat die mensen zo groot en machtig waren, maar omdat ze 

geloofden in een machtige God. Die God is niet veranderd. Dat geeft moed en kracht in alles wat er 

op ons pad komt en in alle vervolging vanwege het geloof. Voor de lezers van deze brief klonken de 

kwellingen die genoemd worden niet vreemd in de oren. Zij hadden hier waarschijnlijk ook zelf mee 

te maken of zagen dit in hun omgeving.  

 

Aanwijzingen en antwoorden 
Startopdracht 

Daden: Koninkrijken overwonnen, gerechtigheid geoefend, de beloftenissen verkregen, de muilen 

der leeuwen toegestopt, de kracht van het vuur uitgeblust, de scherpte van het zwaard ontvloden, 

uit zwakheid krachten gekregen, in den krijg sterk geworden, heirlegers van vreemden op de vlucht 

gebracht, de vrouwen hebben haar doden uit de opstanding wedergekregen; en anderen zijn 

uitgerekt geworden. 

Lijden: bespot en gegeseld, gevangengenomen, gestenigd, in stukken gezaagd, verzocht, door het 

zwaard gedood, hebben gewandeld in schaapsvellen en in geitenvellen, verlaten, verdrukt, kwalijk 

behandeld, in woestijnen gedoold, en op bergen, en in spelonken, en in holen der aarde. 

 

Vraag 1 

a. Met deze woorden verwijst God vooruit naar wat Gideon moet gaan doen. Al is er nu nog 

niet direct iets van te zien, hij wordt geroepen een strijdbare held te zijn. 

b. Richteren 7 beschrijft de bevrijding van de Midianieten door de hand van Gideon. Met een 

klein leger worden de vijanden uiteindelijk op de vlucht gejaagd 

 

Vraag 2 

a. Gideon, en Barak, en Samson, en Jeftha, en David, en Samuël, en de profeten worden hier 

concreet genoemd. 

b. Er staan er verschillende tussen die van zichzelf helemaal niet zo heldhaftig zijn. Als je naar 

Barak en Jeftha kijkt, kun je je afvragen wat voor bijzonders ze gedaan hebben. Het is nog 

niet eenvoudig om te zeggen waar het geloof van Barak uit blijkt. Calvijn maakt dan de 

opmerking dat de apostel hen geloof toeschrijft, maar dat er veel wankelmoedigheid in hun 

geloof was. Dan noemt hij dat Gideon heel traag was in het aannemen van de wapens, Barak 

eigenlijk de strijd niet aandurfde dan alleen met hulp van Debora, Simson zich liet verraden 

door iemand die bij hem sliep, Jefta veel te haastig een belofte deed.  

c. Probeer dit concreet te maken naar hun eigen leven. Calvijn zegt hierover: ‘Aldus zal men 

altijd in de heiligen iets vinden dat strafbaar is, en nochtans hoewel het geloof onvolkomen 



   

 

   

 

is, zo blijft het daarom van God niet ongeprezen. Daarom zullen ons de gebreken, waarmee 

wij besmet zijn, de moed niet doen verliezen of heel slap maken, zodat wij in de loop onzer 

roeping in het geloof volharden.’ Dus wij moeten de moed niet verliezen als wij de 

voorbeelden van de ‘groten’ in Gods Koninkrijk zien. Ook die anderen worden geprezen, ook 

al was hun geloof zo onvolkomen. 

 

Vraag 3 

a. Omdat hij met God spotte. Die verontwaardiging dreef David 

b. Dat het tot eer van God is 

c. David wijst op de oorsprong van zijn kracht. Die lag in God, die hem ook eerder al had gered 

van een beer en een leeuw 

 

Vraag 4 

a. Bespreek met elkaar de verschillende daden. Kijk hierbij evt. Naar wat is opgeschreven bij de 

startopdracht. 

b.  Niet alle daden zijn rechtstreeks te koppelen aan een Bijbels persoon, maar aan het 

volgende kan worden gedacht: 

a. Koninkrijken overwonnen: bijv. Barak, Gideon, Jefta, Samuël, David 

b. Gerechtigheid geoefend: bijv. Samuël, David 

c. De beloftenissen verkregen: bijv. Koningen van Israël 

d. De muilen van de leeuwen toegestopt: bijv. Daniël, Simson, David, Benaja 

e. De kracht van het vuur uitgeblust: bijv. De vrienden van Daniël 

f. De scherpte van het zwaard ontvloden: bijv. David, Elia, Elisa 

g. Uit zwakheid krachten gekregen: bijv. Gideon, Simson 

h. In den krijg sterk geworden en heirlegers van vreemden op de vlucht gebracht: bijv. 

Barak, Gideon, David 

i. De vrouwen hebben haar doden uit de opstanding wedergekregen: bijv. Weduwe 

van Sarefat, Sunamitische vrouw 

c. Bespreek dit met elkaar en deel evt. een eigen voorbeeld hiervan 

 

Vraag 5 

a. Bespreek dit met elkaar. Vervolging kan in verschillende vormen, maar voor ons brengt dit 

citaat toch wel een spanningsveld naar boven. We hoeven vervolging niet op te zoeken, 

maar het is wel goed om te beseffen dat het erbij hoort 

b. Vervolging kan in verschillende vormen. Open doors gebruikt de volgende definitie: ‘‘het 

bewust vijandig behandelen van christenen in woord en daad vanwege hun 

geloofsovertuiging’.  Zij onderscheiden twee vormen: ‘verstikken (druk op christenen vanuit 

de overheid, familie of omgeving) en verbrijzelen (geweldsincidenten tegen christenen). 

Bespreek met elkaar welke vorm hier voor komt en maak dat concreet in hun eigen leven. 

c. Bespreek met elkaar wat ze verwachten in de toekomst. Benadruk dat Jezus vervolging heeft 

voorzegt als bemoediging, zodat Zijn discipelen hier niet verbaast over hoefden te zijn. 

 

Vraag 6 

a. In het Nieuwe Testament heeft het lijden omwille van de verkondiging van het Evangelie een 

positieve klank. Het is vanzelfsprekend dat gelovigen moeten lijden, het is zelfs een genade, 

een eer om te lijden. Ook in de zaligspreking heeft Jezus dit gezegd (zie Mat.5:12 en Lukas 

6:22) 

b. Bespreek wat dit met hen doet 



   

 

   

 

c. Formuleer een aantal concrete lessen. Denk hierbij aan de vanzelfsprekendheid, maar ook 

aan de vreugde die het blijkbaar kan geven.  

 

Afsluiting  

Dit kunnen verschillende dingen zijn. Bijvoorbeeld concreet bidden voor vervolgde christenen. Hier 

zijn verschillende gebedskalenders voor te vinden online. Of verstuur kaartjes met een 

bemoedigende Bijbeltekst naar vervolgde christenen of naar iemand in jouw omgeving van wie je 

weet dat hij/zij het moeilijk heeft vanwege het geloof (vb. via https://www.sdok.nl/wat-kan-ik-

doen/bemoedig en https://www.opendoors.nl/doe-mee/kom-in-actie/schrijfacties/) 

  

https://www.sdok.nl/wat-kan-ik-doen/bemoedig
https://www.sdok.nl/wat-kan-ik-doen/bemoedig
https://www.opendoors.nl/doe-mee/kom-in-actie/schrijfacties/


   

 

   

 

Bijbelstudie 5: Zien op Jezus 
 

Bijbelgedeelte   Hebreeën 12: 1-3 

Zingen   Psalm 27:7 en 48:6 / Leer mij Uw weg o Heer (Gele bundel 116), Jezus ga ons 

voor (Gele bundel 101) 

Kerngedachte 
Volhouden met Jezus voor ogen. 

 

Extra informatie voor de leiding 
Deze Bijbelstudie is gebaseerd op een kort Bijbelgedeelte. Neem de tijd om deze paar verzen goed te 

lezen met elkaar, er staat heel veel in. Het is eigenlijk een afsluiting van de vier Bijbelstudies ervoor, 

maar het kan ook prima apart behandeld worden. 

Aanwijzingen en antwoorden 
Startopdracht 

Dit zou mooi in kleine groepjes kunnen zodat je aan het eind een aantal personen uitgewerkt hebt. 

Hiervoor kunnen de voorgaande Bijbelstudies over bijv. Noach, Abraham, Mozes inspiratie geven, 

maar er zijn ook veel andere voorbeelden te noemen uit de Bijbel. Laat ze in ieder geval één persoon 

dieper met elkaar bespreken. Stuur er in het gesprek op aan dat ze ook opschrijven wat ze weten 

over het geloof van deze persoon. Het is mooi als deze vellen goed zichtbaar opgehangen kunnen 

worden. Bij vraag 1a kunnen ze hiernaar kijken. 

 

Vraag 1 

a. Wat is opgeschreven bij de startopdracht kan een goede start zijn. Probeer het concreet te 

maken 

b. Als dit lastig is kun je hier een persoon uit je eigen leven noemen 

 

Vraag 2 

a. Het schema zou als volgt ingevuld kunnen worden: 

Kenmerken wedstrijd Les over geloof 

Wolk der getuigen De volharding van andere gelovigen is een voorbeeld voor ons.  

God gebruikt andere mensen om ons aan te moedigen. 

Voorbeelden uit het leven van andere mensen kunnen ons helpen 

in ons eigen geloof 

Last afleggen Alles wat ons belemmert in ons geloof en in het volgen van Jezus 

moeten we afleggen, zoals bijv. Zonde, wereldsgezindheid 

Loopbaan lopen Geloven vraagt inspanning, om zo goed mogelijk Jezus te volgen 

Geloven is het pad volgen wat God ons voorhoudt 

b. Maak dit concreet met elkaar 

c. Bespreek wat ons dicht bij God kan houden 

 

Vraag 3 

 Bespreek met elkaar hoe geloven en genade zich verhouden tot dit beeld van de loopbaan. Het 

geloof is niet iets waar we voor moeten werken. Deze woorden uit Hebreeën werden geschreven 

aan christenen die al in Jezus geloofden. Zij werden aangemoedigd om vol te houden, ook als het 

moeilijk was vanwege verdrukkingen en lijden om het geloof. De schrijver laat zien dat het niet altijd 



   

 

   

 

een makkelijke weg is, maar dat de uitkomst zeker zal zijn. En net zoals een hardloper in de wedstrijd 

heeft een gelovige het ervoor over, omdat de beloning het alles waard maakt. 

 

Vraag 4 

a. Bespreek met elkaar de woorden ‘Leidsman’ en ‘Voleinder van het geloof’. Deze woorden 

wijzen op het feit dat Jezus ons in het geloof is voorgegaan zodat wij Hem kunnen volgen. Hij 

heeft op de weg van het geloof het einddoel bereikt 

b. Jezus heeft Zelf ook geleden, net als de gelovigen toen. Hij heeft dat verdragen en daarmee 

moedigt Hij ook de gelovigen aan om vol te houden. Hij deed dat omdat Hij wist dat dat niet 

opwoog tegen de grote vreugde die dat zou brengen. Hij zit nu nog steeds aan Gods 

rechterhand. 

c. Maak dit concreet voor hun eigen leven 

 

Vraag 5 

Benoem dat de Jezus het enige is waarop we kunnen pleiten. Zijn Naam laat zien wie Hij is. Dat is de 

grond voor het geloof van alle gelovigen en ook voor ons.  

 

Afsluiting 

Hiermee kan de opdracht van het ‘zien op Jezus’ visueel gemaakt worden. Dit kan individueel gedaan 

worden, in kleine groepjes of plenair. Bij de laatste 2 manieren kan er gekozen worden voor 1 groot 

kruis die met elkaar gevuld wordt. 
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